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UsSmiechniety Profesor.
Wiktor Marian Dega (1896 - 1995)

Wiktor Marian Dega (1896 - 1995) - prof. zw. dr hab., lekarz
ortopeda, ojciec polskiej rehabilitacji i wspottworca rehabilitacji
w $wiecie, dyrektor Szpitala Klinicznego nr 4 w Poznaniu. Uczony,
wykladowca akademicki, cztonek rzeczywisty PAN, cztonek i cztonek
honorowy wielu krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych,
Rektor Akademii Medycznej w Poznaniu. Wspotzatozyciel 1 pierwszy
Prezes Polskiego Towarzystwa do Walki z Kalectwem, cztonek Rady
Naukowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spotecznej, ekspert do
spraw rehabilitacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, konsultant
Swiatowego Funduszu Badan w Nowym Jorku, Prezes Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego, redaktor
naczelny: ,,Chirurgii Narzadow Ruchu i Ortopedii Polskiej”. Laureat
najwyzszej $wiatowej nagrody w dziedzinie rehabilitacji, nagrody
imienia Alberta Laskera, i Nagrody Fundacji Alfreda Jurzykowskiego.
Doktor honoris causa: Akademii Medycznej w Krakowie, Poznaniu,
Wroctawiu, Lodzi, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Uniwersytetu Halle-Wittenberg. Powstaniec ~ Wielkopolski.
Wielkopolanin Roku 1976. Patron: XV LO, Szkoty Podstawowej nr
78 1 Szpitala Klinicznego nr 4 w Poznaniu, honorowy czlonek
Towarzystwa Mitosnikow Miasta Poznania. Pierwszy Kawaler Orderu
Us$miechu. Prywatnie: syn Zofii i Wiktora Degdéw; maz Marii z domu
Zelewskiej, lekarza pediatry (§lub w 1928 r.); ojciec: Zofii, Barbary
i Michata.

Z czego stynie Poznan? - zastanawial si¢ Baba Mihaly,
dziennikarz wegierskiej gazety ,,Magyar Nezmet”, jadac w 1970 roku
do tego miasta. Z Targoéw Migdzynarodowych? Z tego, ze tutaj miesci
sie¢ centrum Towarzystwa Przyjazni Polsko - Wegierskiej? Wracajac
na Wegry, juz znal odpowiedz na to pytanie. ,,Dla mnie Poznan juz
nie bedzie tylko miastem Targéw Migdzynarodowych; pozostanie
miastem, w ktorym zyje i pracuje czlowiek, ktory potrafi wyczarowac
usmiech na buziach dzieci pozbawionych przez chorobe mozliwosci
normalnego poruszania si¢”.
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Tym niezwyklym czltowiekiem byt prof. dr hab. Wiktor Marian
Dega - lekarz, swiatowej stawy polski uczony, nauczyciel akademicki,
pierwszy laureat Orderu Usmiechu, wybitny poznaniak. W Poznaniu
przyszedl na $wiat, tu spedzil dziecinstwo, okres mlodzienczy, tutaj
dziatat przez wigksza czgs$¢ swojego zycia.

Jego posta¢ fascynuje mnie juz od wielu lat, z tym wigkszg wiec
przyjemnos$cig zapraszam Czytelnikow na krotki spacer po $wiecie
Wiktora Degi, jego mie$cie i miejscach z nim zwigzanych.

Bohater naszej opowie$ci urodzit si¢ 7 grudnia 1896 roku.

Od zawsze marzyl, by zosta¢ lekarzem. ,Jeszcze jako dziecko
prébowatem uleczy¢ ztamang nozke ptaka, wkladajac ja miedzy
plasteling, dwa drewienka i obwigzujac sznurkiem" - wspominat.

W dziecifistwie mieszkat przy ulicy Piotra’ w Poznaniu. Naprzeciwko
kamienicy, w ktorej zamieszkiwali Panstwo Degowie, znajdowat si¢
szpital dla dzieci oraz przedszkole. W ,,Zapiskach do autobiografii”
bohater naszego spaceru zapisat: ,,Bylo to dla mnie nieszczgsciem,

a zarazem szczg¢Sciem. Nieszczesciem, bo zarazatlem si¢ od dzieci z
przedszkola po kolei wszystkimi zakaznymi chorobami dziecigcymi.
Szcze$ciem, bo przebyte choroby uodpornity mnie (nie byto wtedy
antybiotykow) tak, ze pozniej nie wiedziatem, co to jest absencja
chorobowa. Szczesciem bylo i to, ze poznatem z bliska lek przed
$miercig i wdzigcznos$¢, ze nie chciata ona skorzysta¢ ze swej kosy.
Zwlaszcza cigzko przechodzilem szkarlatyne oraz dyfteryt, gdy mi
grozito uduszenie z powodu zajecia krtani ". Zatozycielem i
naczelnym lekarzem szpitala, a jednocze$nie domowym lekarzem
Panstwa Degow, byt dr Bolestaw Krysiewicz, ktory dla matego
Wiktora stanowit uosobienie dobroci. Chlopiec nie zdawal sobie
wtedy jeszcze sprawy z faktu, ze opiekuje si¢ nim znany medyk i
spotecznik. Wdzigcznos¢ do matki za dobro¢ i troskliwg opieke

1 Ulica powstata na poczatku XIX wieku. W 1838 roku nadano jej nazwe
Petristrasse (ulica Piotra) od znajdujacej si¢ w poblizu $wiatyni $w. Piotra. Od
1919 roku nosita nazwe $w. Jozefa (od kaplicy i zaktadu $w. Jozefa).
W czasach okupacji hitlerowskiej powrocono do nazwy Pertistrasse. Obecnie
patronem ulicy jest Bolestaw Krysiewicz.



podczas chordb oraz fascynacja postacia Bolestawa Krysiewicza
przyczynity sie¢ do wyboru zawodu przez Wiktora Dege.

W latach 1906 - 1915 uczgszczal do Gimnazjum $w. Marii
Magdaleny przy placu Bernardynskim w Poznaniu. Byl to okres
zaboru pruskiego. Zajgcia odbywaly si¢ w jezyku niemieckim.
Zdecydowang wigkszo$¢ ucznidw stanowili Polacy. Wielu z nich
czulo potrzebe poznawania literatury i historii Polski. Wiktor Dega
siedziat w jednej lawce z Henrykiem Bukowskim, prezesem
Towarzystwa Tomasza Zana. Organizacja ta dziatata nielegalnie. Jej
celem byto uzupehienie wiedzy mtodych ludzi w zakresie literatury,
historii i geografii Polski, ktérej nie obejmowal program szkolny.
Najserdeczniejszym przyjacielem gimnazjalnym Wiktora Degi byt
Janusz Zeyland. Mieszkali w jednej kamienicy, razem chodzili na
prywatne lekcje polskiego, dziatali w Towarzystwie Tomasza Zana, a
w 1914 roku wstapili do Tajnej Organizacji Niepodleglosciowe;j
(TON), przygotowujacej zrzeszonych w niej do walki z bronig w rgku
o niepodlegto$¢ kraju.

Mato kto wéwczas przypuszczal, iz w przysztosci Janusz Zeyland?
i Wiktor Dega beda wielkimi postaciami poznanskiej i polskiej
medycyny... Swemu rodzinnemu domowi i ,,Marynce” zawdzigczat
Profesor podstawy wiedzy, uksztaltowanie stosunku do drugiego
czlowieka i postawy patriotycznej. Dzi§ na korytarzu Liceum
Ogodlnoksztatcacego §w. Marii Magdaleny w Poznaniu mozna
obejrze¢ galerie fotografii sltawnych wychowankéw tej placowki.
Znajduje si¢ tam rowniez zdjecie Wiktora Degi.

Wybuch I wojny $wiatowej i powolanie do armii niemieckiej w
1915 roku przerwaly jego edukacje. Do Poznania powrdcil dopiero
w grudniu 1918 roku.

Dnia 26 grudnia 1918 roku o godzinie 21:10 tysigce poznaniakow
witalty na Dworcu Letnim duchowego inicjatora Powstania

2 Janusz Zeyland (1896 -1944) - prof. dr med. , jeden z najwigkszych
autorytetdw w dziedzinie dziecigcej gruzlicy pluc, autor podrecznika:
“Gruzlica pluc u dzieci”, laureat Nagrody im. Pannetiera za udowodnienie
bezpieczenstwa i skuteczno$ci szczepien przeciwgruzliczych. Zastrzelony
przez hitlerowcow w szpitalu na Woli w pierwszych dniach Powstania
Warszawskiego 1944 roku. Patronuje jednej z ulic Poznania.



Wielkopolskiego, Ignacego Jana Paderewskiego. Wsrod uczestnikow
owacyjnego powitania znalazt si¢ rowniez Wiktor Dega. W
»Zapiskach do autobiografii” zanotowal: ,,Gdy przyjechat do Poznania
Ignacy Paderewski, przydzielono mnie, jak rowniez Janusza Zeylanda
i innych kolegébw z TON, do ochrony jego osoby. Na dworcu
kolejowym utworzyliSmy wokot jego powozu szpaler, trzymajac si¢
za rece 1 chronigc Paderewskiego przed naporem wiwatujgcego
thamu”.

Wiktor Dega uczestniczyt w wielu akcjach powstanczych na
terenie Poznania, m. in.: walkach na Starym Rynku, opanowaniu
Urzedu Pocztowego przy Dworcu Zachodnim oraz lotniska na
podpoznanskiej Lawicy. Zostat przydzielony do 1 Putku Strzelcow
Wielkopolskich, ktory pdzniej przemianowano na 10 Putk Strzelcoéw
Wielkopolskich. Wiktor Dega zostal dowodcag sekeji. Szybko
otrzymal awans na plutonowego, a w kwietniu 1919 roku nominacje
na sierzanta.

Od maja 1919 roku walczyl na froncie péinocnym. Awansowal na
podporucznika i mianowano Go dowodcg 7 Kompanii Piechoty 10
Putku Strzelcow Wielkopolskich. Uczestniczyt w walkach pod
Paterkiem.

Latem 1919 roku jednostke te skierowano na front galicyjski
i wotynski, a pod koniec sierpnia tego roku wrdcita ona do
Wielkopolski. W listopadzie 1920 roku Wiktor Dega otrzymat
nominacj¢ na porucznika. Shuzbe wojskowg zakonczyt w kwietniu
1922 roku. Korzystal z okresowych urlopow przeznaczonych na
studia.

W styczniu 1920 roku zostal studentem Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Warszawskiego. Rozpoczete w Warszawie studia
medyczne - od jesieni 1922 roku - kontynuowal na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego.

Wyktady odbywaty si¢ przy ul. Szkolnej, w pomieszczeniach
suterenowych, z ktorych okien wida¢ byto ulice Podgorng. Wsrod
wyktadowcow znalezli si¢ m. in.: prof. Ireneusz Wierzejewski, prof.
Antoni Jurasz senior, prof. Antoni Jurasz, prof. Adam Worzosek
(organizator i pierwszy dziekan Wydzialu Lekarskiego), prof.
Eugeniusz Piasecki. Niewielka ilo§¢ studentow powodowata, iz
zajecia odbywaty si¢ w malych grupach, co z kolei sprzyjalo
intensywnej nauce i przyswojeniu podstaw praktycznej medycyny.



Okresy wakacyjne Wiktor Dega wykorzystywal na praktyczna
nauke zawodu, pracujac na réznych oddziatach szpitalnych i
zastgpujac w terenie lekarzy, ktorzy wyjezdzali na urlopy. W
»~Zapiskach do autobiografii” wspomina, ze waznym doswiadczeniem,
ktore wplyneto na jego pdzniejsze myslenie medyczne, byla wizyta na
oddziale noworodkéw na Piekarach. Przerazony wygladem
odwodnionych, o starczych twarzach wcze$niakow - wyrazil otwarcie
swa watpliwos$¢, czy warto podtrzymywacé ich zycie. Wtedy prof. K.
Jonscher odpowiedzial ze spokojem: ,,Wyobrazcie sobie, Kolego, ze
ja tez bylem takim wcze$niakiem”.

Bezsprzecznie ,kamieniem milowym” w zyciu zawodowym
Wiktora Degi bylo powierzenie mu przez prof. Ireneusza
Wierzejewskiego stanowiska mlodszego asystenta w Klinice
Ortopedycznej Wydzialu Lekarskiego UP, ktora dziatata przy
Poznanskim Zaktadzie Ortopedycznym im. Bronistawa Saturnina
Gasiorowskiego. Pod kierunkiem znakomitego specjalisty, prof.
Ireneusza Wierzejewskiego, w lipcu 1924 roku Wiktor Dega zaczat
realizowa¢ swe marzenia o specjalizacji w zakresie chirurgii
ortopedycznej i ortopedii.

Co zadecydowato o wyborze takiej specjalizacji przez mtodego
lekarza? Zycie...

Jego przyjaciel, Janusz Zeyland, podczas wojny doznat ztamania
szyjki kosci udowej. Konieczna okazala si¢ operacja. Przeprowadzit ja
prof. Ireneusz Wierzejewski. Wiktor Dega - za zgoda profesora - mogt
si¢ jej przygladaé. Wywarla na Nim ogromne wrazenie. Tak obudzit
sie w Nim przyszly ortopeda.

Wiktor Dega zostal mtodszym, a nastgpnie starszym asystentem
prof. Wierzejewskiego. We wrzesniu 1924 roku ukonczyt studia
i uzyskat tytut doktora wszechnauk lekarskich.

Réwnolegle z pracg lekarza prowadzil badania naukowe. Pracy
badawczej mtodego medyka sprzyjaty: studia we Francji i Wtoszech,
znakomicie wyposazona w literatur¢ fachowg biblioteka oraz wsparcie
ze strony prof. Ireneusza Wierzejewskiego, ktory miat wyjatkowy
wplyw na rozwdj zawodowy i naukowy Wiktora Degi. Metoda
plastyki kciuka, opracowana przez prof. 1. Wierzejewskiego, byta
przedmiotem pierwszej publikacji naukowej Degi, ktora przyjeto do
druku powazne czasopismo francuskie ,,Revue d’ Ortopedie”.



Za zgoda Wierzejewskiego, na strychu Kliniki, mtody Dega
urzadzit laboratorium, w ktéorym prowadzil badania w zakresie
wrodzonego zwichniecia stawu biodrowego. ,,Wierzej” - jak okreslit
go Wiktor Dega w swoich ,Zapiskach do autobiografii” - byt
ogromnym autorytetem i przyjacielem. Posiadat nie tylko gruntowna
wiedze, ale porywat réwniez swg osobowos$cia, poczuciem humoru,
zyczliwoscig 1 wyrozumiatoscig. Zachecal do przygotowywania
publikacji, wystapien naukowych, ulatwial wyjazdy zagraniczne, nie
zazdroscil sukceséw. Choremu prof. Ireneuszowi Wierzejewskiemu
Wiktor Dega zmienial opatrunki i gawedzit z nim do p6znych nocy
przy butelce hungarikona. W marcu 1930 roku wraz z innymi wynidst
na barkach z Poznanskiego Zaktadu Ortopedycznego trumng swego
mistrza.

Po $mierci prof. I. Wierzejewskiego i likwidacji uniwersyteckiej
Katedry i1 Kliniki Ortopedycznej dr W. Dega pracowal jako
prymariusz (dzis: ordynator) w Zaktadzie im. Gasiorowskiego.

Podrézowatl i ksztalcit sie. Po powrocie ze Sztokholmu, gdzie
nauczyl si¢ masazu szwedzkiego i sposobu stosowania gimnastyki
szwedzkiej, z jego inicjatywy w podworzu zakladowym zbudowano
pomieszczenia przeznaczone na sale gimnastyczng.

W 1933 roku habilitowal si¢ na podstawie pracy: ,,Badania
z dziedziny etiologii i patogenezy wrodzonego zwichnigcia biodra”, za
ktoéra otrzymat nagrod¢ im. Feliksa Sommera.

W Zaktadzie im. Gasiorowskiego Wiktor Dega byt zatrudniony
do 1937 roku. Niezaleznie od asystentury w Klinice Ortopedycznej,
od 1926 roku - przez dziesi¢¢ lat - pracowat jako lekarz Studium
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Towarzyszyt
praktycznym kursom organizowanym dla studentéow wychowania
fizycznego oraz lekarzy, ktorzy specjalizowali si¢ w zakresie higieny
szkolnej i wychowania fizycznego. Po odbyciu w 1931 roku szkolenia
w Szwecji powierzono mu rowniez prowadzenie zaje¢ z masazu
i gimnastyki szwedzkiej.

Kierowat  takze  Poradnia =~ Sportowo-Lekarska  Osrodka
Wychowania Fizycznego. Jako pierwszy w Polsce zorganizowat
w szkotach powszechnych Poznania bezplatne kursy gimnastyki
leczniczo - wyrownawczej dla dzieci z wadami postawy.



W oparciu o zebrane materialy obserwacyjne napisal szereg
artykutow, ktore ukazywaly si¢ na tamach: “Wychowania
Fizycznego”, ,,La Medicine Scolaire” i ,,Nowin Lekarskich”.

W listopadzie 1937 roku docent Wiktor Dega z rodzing wyjechat
do Bydgoszczy, gdzie zostat ordynatorem zbudowanego i zorganizo-
wanego wedtug wlasnych planéw oddziatlu ortopedycznego w nowym,
wielospecjalistycznym szpitalu miejskim. W tym czasie przyjezdzat
jednak co miesigc do Poznania, by wyglosi¢ wyktad dla studentow
medycyny Uniwersytetu Poznanskiego. Byla to zarazem okazja do
odwiedzenia rodzicéw i spotkan z przyjacidtmi.

W sierpniu 1939 roku Wiktor Dega otrzymal nominacje na
kapitana rezerwy i wezwanie na C¢wiczenia wojskowe. Zostat
skierowany do Szpitala Okregowego w Toruniu.

Rozpoczgta si¢ II wojna $wiatowa. W pierwszych dniach
wrzesnia placowka torunska zostata ewakuowana do Dobrzelina pod
Zychlinem. Wojenna rzeczywisto$é, coraz trudniejsza sytuacja
militarna Polski, a takze prowizoryczne warunki pracy sklonity czes¢
personelu medycznego i 1zej rannych oficeréw do ucieczki. Wiktor
Dega otrzymal cywilne ubranie: mogt uciec i ratowa¢ dorobek zycia,
ktory zostawit w Bydgoszczy. Pozostat z rannymi, wierny zlozone;j
przez siebie przysigdze Hipokratesa, uratowat godnos¢ zawodowa.

Dnia 10 wrzesnia 1939 roku, podczas nalotu bombowego, zostat
ranny. Udzielat pomocy choremu. Silny podmuch bomby odrzucit
16zko i zelazna rama uderzyta go w podudzie, ktore ulegto ztamaniu.

Szpital zajeli Niemcy. W listopadzie 1939 roku placowke
przeniesiono do Lowicza, a w kwietniu 1940 roku zlikwidowano.

Wiktor Dega wyjechat do Warszawy. Poczatkowo prowadzit
praktyke prywatng. Pdzniej pracowat kolejno w Lecznicy przy ul.
Emilii Plater i Szpitalu im. Karola i Marii, gdzie byt ordynatorem.
Niekiedy na jego oddziale leczono lub ukrywano dzieci zydowskie.
Udzielat réwniez ,konsultacji” medycznych rannym cztonkom
organizacji konspiracyjnych.

W czasie powstania warszawskiego - w Lecznicy przy ul. Emilii
Plater - niést pomoc powstancom i ludnosci cywilne;j.

Po upadku powstania warszawski szpital ewakuowano do
Wilodzimierzowa k. Piotrkowa Trybunalskiego. Tu doczekat Wiktor
Dega wyzwolenia.



Po II wojnie $wiatowej wrocit do Poznania i objat kierownictwo
Katedry 1 Kliniki Ortopedycznej Uniwersytetu Poznanskiego, pomimo
otrzymania korzystnych propozycji objgcia katedr ortopedii
w Warszawie i Wroclawiu. Z gmachem na poznanskiej Wildzie
zwigzat swg dziatalno$¢ zawodowg juz do konca zycia.

Wiktor Dega zorganizowal od podstaw Klinik¢ Ortopedyczna
z oddziatem rehabilitacji, warsztatami ortopedycznymi, pracownia
psychologiczno - socjalng i anatomopatologiczng oraz poradniami
specjalistycznymi. Dzigki niemu Poznan uznawany byt za wiodacy na
terenie kraju osrodek nowoczesnej mysli rehabilitacyjnej. Wysoko
oceniali go rowniez specjalisci zagraniczni. Poznanski oddziat
rehabilitacji byt drugim tego typu, po amerykanskim, osrodkiem na
swiecie. Wiktor Dega byl znakomitym specjalista w zakresie
wrodzonego zwichnigcia stawu biodrowego u dzieci. Z jego
inicjatywy w 1952 roku otwarto przy Klinice Ortopedycznej pierwsza
w Polsce Poradni¢ Preluksacyjng. Jego zastuga bylo rowniez
zapoczatkowanie w Poznaniu prac nad utworzeniem pierwszego na
terenie kraju Osrodka Rehabilitacji Przemystowe;.

W latach 1959 - 1962 Wiktor Dega petit funkcje dyrektora Kliniki
Ortopedycznej i Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 4 w Poznaniu.

Byt znakomitym lekarzem, przyjacielem i opiekunem chorych.
Podczas badania zaden szczego6t nie uszedt jego uwadze. Zawsze miat
dla pacjentéw czas, cierpliwos¢, dobre stowo i usmiech. Oni byli
najblizsi jego sercu. Kiedy udzielal wywiadow, nie mowit o sobie,
tylko o metodach leczenia, ktore moga przynies¢ ulge chorym.

Wieczorami rozmawial z pacjentami, ktérych nastepnego dnia
operowat. Przed operacjg wszystko szczegdtowo ttumaczyt. Cieszyt
si¢ ogromnym zaufaniem. Fakt, Ze to wlasnie Profesor przeprowadzat
operacje, dawal wielu chorym poczucie, ze wszystko bedzie dobrze;
sprawial, iz mieli pewnos¢, ze znalezli si¢ w najlepszych rgkach.

Zdarzato sie, ze operowat za darmo czy tez optacat koszty pobytu
w szpitalu za pacjenta znajdujacego si¢ w trudnej sytuacji materialne;.
Chorzy, ktorzy trafili do kliniki Wiktora Degi, pozostawali jego
pacjentami ,,na cate zycie”. Interesowat si¢ ich sytuacja rodzinng oraz
stanem zdrowia roéwniez po opuszczeniu szpitala. Z podrozy
zagranicznych przywozit leki, starat si¢ utatwi¢ niepelnosprawnym
zdobycie pracy. Chcial wiedzie¢, jak jego ,, kulawe kaczatka” radza



sobie w zyciu. Odpisywal na listy, gratulowal nawet drobnych
sukcesow, podnosit na duchu w chwilach zwatpienia.

Leczyt nadzieja. Rozbudzal u pacjentow ch¢é do czynnego zycia,
zachecat do pracy nad soba. Przekonywal, ze o warto$ci cztowieka nie
stanowi krotsza, bezwladna rgka czy noga.

Wrciaz si¢ doksztalcal. Zlozenie matury i ukonczenie studiow
w przyspieszonym trybie sprawily, ze przez cate zycie odczuwat gtod
wiedzy. Korzystat z kazdej okazji, by uzupehié ,,prowizoryczne
studia”. ,,Lekarz przeciez nie moze by¢ prowizoryczny” - mawiat.

Eksploatowat swoje sily do granic wytrzymatosci. Do kliniki
przychodzit jako pierwszy, wychodzit ostatni. Operowat do péznych
godzin. W swych legendarnych tenisdéwkach, ,.cichochodach”,
stapajac na palcach, sprawdzal w nocy, czy dyzurujaca pielegniarka
nie zasneta, czy w pomieszczeniach szpitalnych jest czysto. Przed
wyjéciem z pracy obchodzit wszystkie pokoje, w ktorych lezeli
chorzy. Ta niezwykla troska udzielala si¢ personelowi szpitalnemu,
doskonale odbierali jg chorzy. Wszyscy stanowili jedng ,,rodzing”. W
stosunku do swoich asystentow i pracownikow - jako dyrektor - byt
wymagajacy, a jednoczes$nie szczerze interesowat si¢ ich sprawami.
Dla lekarzy byt przyktadem, jak nalezy stuzy¢ choremu czlowiekowi.

Swoim uczniom powtarzal: ,,Gdy skonczg 70 lat, to mnie
wyrzuccie ze szpitala, nawet, gdybym si¢ opieral. Ja juz wtedy nic nie
stworze”. Jednak po przejsciu na emeryture nie zrezygnowal z pracy.
Ostatnig operacj¢ przeprowadzit w wieku 83 lat.

Jako wybitny specjalista do konca zycia udzielal réwniez
konsultacji lekarzom z calego $wiata, ktorzy prosili go o porade
w sprawie ,,trudnych przypadkow”.

Profesor Dega swym wielkim sercem i wrazliwoscia w
szczegoOlny sposob obdarzat dzieci. Matych ludzi, z ktorymi tatwo
nawigzywat ciepty, bliski kontakt. Smutne, wymizerowane twarzyczki
rozjasniaty si¢, gdy wchodzit do sali szpitalnej i kierowal do pacjenta
czute ,kotku...” czy czestowat cukierkami. Na Srodce, dzielnicy
biedoty, matki chorych dzieci wybiegaty przed domy i witaty go,
niemalze, jak $wigtego.

Madro$¢ Profesora nie pozwolita mu jednak na jednostronne,
wylacznie medyczne, mys$lenie o chorych dzieciach. Za jedna
z wazniejszych kwestii uwazal nauczanie. Dzigki jego staraniom
jesienig 1949 roku powstata w Poznaniu pierwsza w Polsce szkota



przy klinice dla dzieci przewlekle chorych. Jedna z uczennic tej
placéwki wspomina: ,,...z chwila gdy rozpoczeli§my nauke w szkole,
doszly nowe emocje. Profesor zaczal interesowaé si¢ nie tylko
zdrowiem, ale i nasza nauka.” (...) ,,Szkota absorbowata wszystkich,
fagodzita tgsknote, pochtaniata czas. Jej dobrodziejstwo ocenia si¢ w
pelni dopiero po latach. Przed poludniem Iekcje, po potudniu
odrabianie ich i dzien mijal”. Wiktor Dega starat si¢ o to, by byla to
najzwyczajniejsza szkota i mali pacjenci jak najmniej odczuwali
odmienno$¢ swego zycia. O zwolnieniu z lekcji decydowat lekarz.
Profesor zdawal sobie spraweg, ze chore dzieci stang si¢ kiedy$
dorostymi ludzmi. Muszg zatem zdoby¢ zawod, na miar¢ swych
mozliwosci, by w przysztosci nie byly skazane na lito$¢ i taskawy
chleb. Wielu ucznidow tej szkoty zdobyto dyplomy uniwersyteckie.

Wiktor Dega ,,na przekér wiatrom i burzom byt zawsze pogodny
i radoé¢ dzieciom przynosit™®, dlatego w dniu 6 lutego 1969 roku
zostat przez nie uhonorowany Orderem Usmiechu. Byl pierwszym
laureatem tego odznaczenia. To wyrdznienie bylo dla niego
najwazniejsze ze wszystkich, ktore posiadat.

Profesor Dega ocalil zycie i przywrocit zdrowie wielu dzieciom.
By¢ moze i on sam zawdzig¢czat zycie dziecku. Ktérego$§ popotudnia,
pochtonigty rozmowa z corka swej pacjentki, wyszedt z kliniki
pozniej niz zwykle. Nastepnego dnia, gdy wizytowal pacjentow, z
przejeciem powiedziat: ,,Pani céreczka uratowala mi zycie. Gdybym
wczoraj wyszedt o zwyklej porze, wsiadtbym do tramwaju, ktory w
par¢ minut pdzniej ulegl katastrofie.” Byla to jedna z wigkszych
katastrof tramwajowych w Poznaniu: zgingto kilkanascie osob.

Wiktor Dega byt rowniez, o czym nie mozna zapominac,
uczonym 1 wykladowcg akademickim. W 1945 roku uzyskat
nominacj¢ na profesora nadzwyczajnego, a w 1956 roku - profesora
zwyczajnego. W latach 1959 - 1961 petnit funkcje rektora poznanskiej
Akademii Medycznej. Dzigki jego staraniom w Poznaniu powstata
pierwsza na $wiecie Katedra Medycyny Rehabilitacyjnej. Nazwisko
Profesora znane bylo w $rodowisku ortopedycznym w kraju i
zagranicg. Opublikowal ponad 250 prac. Szczegdlne znaczenie dla

3 Slowa wypowiadane przez przedstawiciela Kapituty Orderu Usmiechu
podczas ceremonii wreczania odznaczenia.



nauki i dydaktyki posiada: ,,Ortopedia i rehabilitacja”, ktora napisat
we wspolpracy ze swoimi uczniami. Zainteresowania naukowe
Wiktora Degi byty szerokie, jednak szczegélnie interesowato go jedno
schorzenie: wrodzone zwichnigcie stawu biodrowego u dzieci. W tej
dziedzinie uchodzi za jednego z najwybitniejszych naukowcoéw na
Swiecie.

Wyniki swych badan przedstawiat na wielu krajowych i
miedzynarodowych kongresach naukowych.

Z poznanskiej szkoly ortopedycznej Wiktora Degi wyszio
kilkunastu samodzielnych pracownikow naukowych 1 kilkuset
lekarzy, ktorzy dzi$ kontynuuja dzieto rozwoju ortopedii i shuzenia
chorym w kraju i zagranica. Znakomicie ukazuje ten fakt karykatura
Henryka Derwicha: ,,Sze$¢dziesieciolecie i moi uczniowie”.

Wiktor Dega byt cztonkiem oraz czitonkiem honorowym wielu
krajowych i zagranicznych towarzystw naukowych.

Fascynujagca byla takze jego osobowos¢. Zawsze miody

usposobieniem i duchem, ruchliwy, peten tworczych pomystow i
niezmordowanej  energii, pochloniety zagadnieniami  swojej
zawodowej i spolecznej pracy. Z ogromng zyczliwos$cia odnosit si¢ do
kazdego, kto nawigzal z nim kontakt. Stynal z duzego poczucia
humoru. Byt przystojnym, wysokim, szczuptym me¢zczyzng. Jak to w
zyciu bywa, przerost go w pewnym momencie jego syn, Michat. Bylo
to w domu Degéw powodem do zartow. Michat stawat przed lustrem i
pytat: ,,Ktory z nas wlasciwie jest tym wielkim Dega?”’, wzbudzajac
tym $miech profesora.
Odbierajac Order U$miechu, Wiktor Dega wypil sok z cytryny
1 zazartowal, ze to jest dopiero uciecha, mimo posiadania zony, by¢
kawalerem. Jedna z jego pacjentek wspomina wieczorng wizyte, ktéra
ztozyt Profesor w jej domu. Gdy wyjrzata przez okno, powiedziat:
»Wszedtbym chetnie przez okno, ale sasiedzi powiedza, ze
wpuszczasz tg drogg starszych panow. Zostawiam to mtodym”.

Mimo ogromnych zastug, byl cztowiekiem niezwykle skromnym.
Mawiat o sobie: ,,Mam wrazenie, jakby kto$ drugi obok mnie byt tym
stawnym Degg. Ja za§ jestem wiecznie zagonionym, ci¢zko
pracujacym lekarzem, ktory stara si¢ zrobi¢ dobrze to, co do niego
nalezy”.

Otwarty na zycie i ludzi Wiktor Dega byt cztowickiem wielu
talentow 1 pasji. Jedng z nich byla muzyka. Nalezat do orkiestry



gimnazjalnej. Grat na skrzypcach i komponowat. W mlodosci
przyjaznit si¢ z Ireng Szostakowa, pianistka, ktora prowadzita szkote
muzyczng w Rogoznie. Dedykowal jej piesn na skrzypce. Utwor ten,
zaadaptowany na cztery glosy, znalazt si¢ poOzniej w repertuarze
zespotu Przemystawka. Jako student Uniwersytetu Warszawskiego
dorabial, grajac w kinach - byl ilustratorem muzycznym niemych
filméw. Podczas studidow medycznych we Francji, w Lyonie, dos$¢
regularnie chodzit na koncerty. W okresie okupacji grat w duecie ze
skrzypkiem Opery Poznanskiej, Wladystawem Witkowskim, i w
kwartecie z Wanda Bacewicz. Z zong grywat na fortepianie.

Lubit sport. Byt dobrym szermierzem. Walke na szable trenowat
nie tylko w hali sportowej, ale rowniez w gipsowni szpitalnej.
W Poznanskim Zaktadzie Ortopedycznym im. Bronistawa Saturnina
Gasiorowskiego wieczorami ¢wiczyt z Franciszkiem Raszeja.
Uczestniczyt rowniez w turniejach organizowanych wspolnie
z kolegami z Kliniki Potozniczej. Jako lekarz Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego poznawat tajniki: ptywania,
narciarstwa i taternictwa.

Kochat gory. Wakacje chetnie spedzat w Zakopanem, cho¢
zazwyczaj - jak wspomina corka Zofia Dega-Szafran - zajgty pisaniem
prac naukowych, niewiele czasu mogt poswigci¢ na wedrowki po
gorskich szlakach.

Podczas studiéw zagranicznych i wyjazdow na migdzynarodowe
kongresy poznawal nowe miejsca, zwiedzat atrakcje turystyczne.

Wiktor Dega miat tez talent plastyczny- rysowat. Czgsto byly to
ilustracje do jego artykulow. Namigtnie fotografowat. Za przyznana
mu nagrode im. Feliksa Sommera zakupit aparat fotograficzny,
przybory do wywolywania tasmy filmowej, rzutnik do projekcji
przezroczy. Sam wywotywal zdjecia. Przezrocza wykorzystywat
podczas zjazdow naukowych i wyktadow.

I jeszcze ... literatura. W mlodosci pisat wiersze i nowele.

Wiktor Dega zmart w dniu 16 lutego 1995 roku, w wieku 98 lat,
w poznanskiej Klinice Rehabilitacji.

Spoczat dnia 27 lutego 1995 roku na Cmentarzu Komunalnym nr
2 Junikowo. W bardzo uroczystym, trwajagcym ponad dwie godziny
pogrzebie, uczestniczylo ponad dwa tysigce osob. Cialo Profesora
przewieziono na armatniej lawecie z kaplicy do kwatery powstancow
wielkopolskich. Kondukt prowadzila wojskowa orkiestra. Prezydent



Poznania, Wojciech Szczesny Kaczmarek, powiedzial nad grobem
Wiktora Degi: ,,Kazde miasto jest wielkie ludzmi, ktérzy w nim zyja,
to oni decyduja o jego charakterze”.

Prof. dr hab. med. Witold Marciniak, Dyrektor Instytutu Ortopedii
i Rehabilitacji Akademii Medycznej w Poznaniu we "Wspomnieniu
posmiertnym" napisat: "Zmarl wielki patriota, lekarz, nauczyciel
i wychowawca, znakomity naukowiec, ktory swoimi osiggnigciami
przekroczyt granice narodowe i ofiarowat swa wiedze catej ludzkosci.
Posta¢  $p. Profesora stanowi¢ bedzie ideal 1 wzor godny
nasladowania. Jego bezprzyktadna pracowitos$¢, zdumiewajaca niemal
do ostatniej chwili zywotno$¢ i bezgraniczne oddanie chorym zawsze
beda budzily podziw".

Pamig¢ o Wiktorze Dedze trwa ws$réd mieszkancéw naszego
miasta. Pamigtaja Profesora starsi, a kolejne miode pokolenia
odkrywaja go dla siebie. Czasami jako pacjenci, leczeni przez jego
uczniow - nastepcow - W "jego" klinice, a czasem jako uczniowie
szko6l, ktorych jest patronem.

Juz w listopadzie 1994 roku, za swoja wiedza i zgoda, zostat
patronem XV Liceum Ogo6lnoksztalcagcego w Poznaniu. Podczas
uroczystosci nadania imienia w holu szkoty odstonigto pamigtkowa
tablice, na ktorej widnieje dewiza zyciowa Profesora:
,»Okrucienstwem bytoby chroni¢ cztowieka przed $miercia, chorobg, a
nie da¢ mu nadziei na sprawno$¢, powrot do normalnego $wiata...”

Dnia 13 pazdziernika 1995 roku imi¢ profesora Wiktora Degi
otrzymala kolejna poznanska placowka - Szkota Podstawowa nr 78. Z
tej okazji przedstawiciele Rady Osiedla Kwiatowego podarowali
szkole portret Wiktora Degi.

W roku 1996, w stulecie urodzin naszego bohatera, jego imi¢
nadano Panstwowemu Szpitalowi Klinicznemu nr 4 w Poznaniu
(obecna nazwa: Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im.
Wiktora  Degi  Uniwersytetu ~ Medycznego im.  Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu), przy ulicy 28 czerwca 1956.

Dzi$ w wejsciu do holu gmachu rehabilitacji znajduje si¢ popiersie
prof. Degi, a przy wejsciu do starego budynku tablica pamiagtkowa:
,PROFESOR WIKTOR DEGA 1896-1995. SWIATOWEJ SLAWY
ORTOPEDA. TWORCA POLSKIEJ] SZKOLY REHABILITACIL.
UCZNIOWIE I WSPOLPRACOWNICY 1996 ROK”. Tworca
popiersia i tablicy byt artysta rzezbiarz Antoni Walerych.



W pazdzierniku 2004 roku imi¢ Wiktora Degi otrzymatlo takze
Gimnazjum nr 55 w Poznaniu. W wyniku reformy systemu os$wiaty
placowka ta ulegta likwidacji.

Nazwisko profesora Wiktora Degi odnajdziemy na pamigtkowej
tablicy w alei Orderu U$miechu, w parku Stare Koryto Warty, oraz
tablicy upamig¢tniajacej Czlonkoéw Polskich Korporacji Akademickich
z lat 1920-1939, Powstancoéw Wielkopolskich - przy ul. 27 Grudnia
w Poznaniu.

Wizerunek Wiktora Degi widnieje na medalu: "Prof. Wiktor Dega
w 80. rocznicg urodzin" -wykonanym przez Jozefa Stasinskiego.

W zbiorach Muzeum Uniwersytetu Medycznego przechowywane
sa pamigtki: zdjecia, tabliczka z informacja o prywatnej praktyce
lekarskiej, korespondencja z jedng z pacjentek oraz obraz:
,,Konsylium” - portret Profesora.

W dniach 22 maja - 31 grudnia 2018 roku w Muzeum
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
mozna bylo obejrze¢ wystawe czasowa: ,,Prof. zw. dr hab. Wiktor
Dega - wspomnienie o zyciu i dziele” ukazujaca dorobek zawodowy,
zycie osobiste, postawe patriotyczng oraz dzialalno$¢ spoteczna
Profesora.

Edmund Oses poswiccit bohaterowi niniejszej publikacji
panegiryk: ,,Pamigci prof. Wiktora Degi Pierwszego Kawalera Orderu
Us$miechu”, zawarty w tomiku wierszy: ,,Przystanki”.

Na osiedlu Roézany Potok, niedaleko kampusu Uniwersytetu
Adama Mickiewicza na Morasku, znajduje si¢ plac Wiktora Degi.
Niestety, nie jest to miejsce reprezentacyjne.

Szkoda, ze Wiktor Dega nie ma takiej taweczki, jaka w Luboniu
upami¢tnia Edmunda Bojanowskiego. Autorka niniejszej publikacji
chetnie by na niej usiadla i.. porozmawiala z tym wybitnym
poznaniakiem, ktdrego traktuje jak przyjaciela. A moze to kwestia
przysztosci?

Bernadeta Mika



Niniejszej publikacji towarzyszy projekt internetowy, wsparty przez
Miasto Poznan, w ktorym Towarzystwo Mito$nikéw Miasta Poznania
zaprasza na wirtualng wycieczke $ladami prof. Wiktora Degi.
Znajdziecie tam Panstwo wiele zdje¢ Profesora, mape szlaku prof.
Wiktora Degi, a takze fotografie budynkdw i tablic z nim zwigzanych.
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