Wiktor Dega - wielki przyjaciel dzieci, pierwszy laureat Orderu Usmiechu

Prezentacje sylwetek poznanskich laureatow Orderu U$miechu rozpoczynamy od przedsta-
wienia postaci profesora Wiktora Mariana Degi, ktéry jako pierwszy otrzymat od dzieci ,,najsto-
neczniejsze z odznaczen”. To whasnie dzieci zajmowaty w sercu, i1 dziatalno$ci zawodowej Profeso-
ra, miejsce wyjatkowe. Ocalit On zycie 1 przywrocit zdrowie tysigcom z nich.

Od 1931 roku Profesor organizowat w szkotach powszechnych Poznania pierwsze w Polsce
bezptatne kursy gimnastyki leczniczo - wyrownawczej dla dzieci z wadami postawy. Byt propaga-
torem usprawnienia psychofizycznego poprzez sport i gry ruchowe.

Po objeciu kierownictwa Katedry 1 Kliniki Ortopedycznej Uniwersytetu Poznanskiego pod-
nio6st z kolei kwestie koniecznosci tworzenia zaktadow leczniczych oraz uchwalenia specjalnej usta-
wy dla kalek z wrodzonymi 1 nabytymi wadami narzagdéw ruchu. Problem ten w duzym stopniu do-
tyczyt dzieci, okaleczonych podczas wojny i przez niewypaly po wojnie.

Kolejng inicjatywa Wiktora Degi byto zapoczatkowanie w 1952 roku akcji wczesnego wy-
krywania dysplazji stawu biodrowego u noworodkéw oraz otwarcie przy Klinice Ortopedycznej
w Poznaniu Poradni Preluksacyjnej. Profesor uczylt lekarzy, jak zdiagnozowa¢ w okresie noworod-
kowym zagrozenie wrodzonym zwichnigciem stawu biodrowego. Zwracat uwage potoznikom,
ze poglebiaja te znieksztatcenia przez trzymanie za n6zki noworodka. Zabiegat o to, by - ze wzgle-
du na ryzyko zwichnigcia stawu - zaniechano mierzenia dlugosci ciata noworodkow.

Dzi$§ lekarze pediatrzy, potozne, wszyscy sprawujacy opieke¢ nad noworodkami wiedza,
ze nowo narodzonym dzieciom nalezy zaktada¢ szerokie pieluszki. Jest to wynik wysitkéw Profeso-
ra.

Kiedy w 1950 roku wybuchta epidemia polio 1 ponad sze$¢ tysigcy dzieci w Polsce zostato
zagrozonych ci¢zkim kalectwem, Wiktor Dega zostal wyznaczony przez Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej krajowym specjalista do spraw rehabilitacji. Powierzono Mu nadzor nad organizowa-
niem lecznictwa ofiar epidemii. Za Jego sprawg wprowadzono jednolity sposob postepowania lecz-
niczego, polegajacy na wczesnej rehabilitacji, ktory w wielu przypadkach przynidst bardzo dobre
wyniki, w innych - ograniczyt kalectwo.

Dzigki staraniom Profesora powstat rowniez Zaktad Leczniczo-Wychowawczy dla Dzieci
Kalekich w Swiebodzinie, jeden z pierwszych osrodkow rehabilitacyjnych dla dzieci w Polsce.

Wiktor Dega obdarzat dzieci swym wielkim sercem 1 wrazliwo$cig. Latwo nawigzywat
z nimi ciepty, bliski kontakt. Smutne, wymizerowane twarzyczki rozjasniaty si¢, gdy wchodzit
do sali szpitalnej 1 kierowatl do pacjenta czute , kotku...” czy czestowatl cukierkami.

Na Srodce, wowcezas dzielnicy biedoty, matki chorych dzieci wybiegaly przed domy i witaty
Go, niemalze, jak $wietego. O tym, jak Profesor troszczyt si¢ o kazde dziecko, §wiadczy chocby
wydarzenie z okresu, gdy w Wielkopolsce wybuchta epidemia polio. W szpitalu zakaznym trzeba
bylo zorganizowa¢ oddziat intensywnej terapii. Jedno z dzieci, czteroletniego Kazika, przeniesiono
pozniej do Instytutu Ortopedii 1 Rehabilitacji. Dla tego jednego dziecka Profesor wyodrebnit sale
1 przydzielit pigcioosobowy zespot pielegniarek do nieprzerwanej terapii.

Madro$¢ Profesora nie pozwolita Mu jednak na jednostronne, wytacznie medyczne, mysle-
nie o chorych dzieciach. Troska o ciato to nie wszystko. Nalezy jeszcze ocali¢ 1 rozwing¢ to, czego
nie zniszczyta choroba - umyst. Za jedng z wazniejszych kwestii Wiktor Dega uwazal nauczanie.
Dzigki Jego staraniom jesienig 1949 roku powstata w Poznaniu pierwsza w Polsce szkota przy kli-



nice dla dzieci przewlekle chorych. Jedna z uczennic tej placowki wspomina: ,,...z chwilg gdy roz-
poczeliSmy nauke w szkole, doszty nowe emocje. Profesor zaczat interesowac si¢ nie tylko zdro-
wiem, ale i naszg naukg.” (...)' ,,Szkota absorbowata wszystkich, tagodzita tesknote, pochfaniata
czas. Jej dobrodziejstwo ocenia si¢ w petni dopiero po latach. Przed potudniem lekcje, po potudniu
odrabianie ich i dzien mijal”.> Wiktor Dega staral si¢ o to, by byta to najzwyczajniejsza szkota
1 by mali pacjenci jak najmniej odczuwali odmiennos$¢ swego zycia. O zwolnieniu z lekeji decydo-
wat lekarz. Profesor zdawal sobie sprawe, ze chore dzieci stang si¢ kiedy$ dorostymi ludzmi. Mu-
szg zatem zdoby¢ zawdd, na miar¢ swych mozliwosci, by w przysztosci nie byty skazane na lito$¢
1 taskawy chleb.

Wielu ucznioéw tej szkoty zdobylo dyplomy uniwersyteckie. Za zastugi dla o$wiaty Profesor
otrzymat medal Komisji Edukacji Narodowe;.

Tysigce dzieci nazywaly Go swoim dobroczyncg, ktory umozliwil im chodzenie 1 powr6t
do zdrowia oraz normalnego zycia. Wiktor Dega starat si¢ jednak o co$ jeszcze. Mawial: ,,Nie ma
wiekszej radosci niz usmiech dziecka, zwtaszcza w tej klinice”. Chciat wyczarowa¢ usmiech na bu-
ziach matych pacjentow. (...) ,,na przekor wiatrom 1 burzom byt zawsze pogodny i rado$¢ dzieciom
przynosit™, dlatego w 1968 roku zostal przez nie uhonorowany Orderem U$miechu. Byt pierw-
szym Laureatem tego odznaczenia. Autorytet i wielko$¢ Profesora uznata cata Kapitula Orderu
Us$miechu. Cezary Lezenski, ktory petnil wtedy funkcje Wiceprzewodniczacego Kapituty, wspomi-
na: ,,Nie tylko ja, ale cata Kapituta uznawata autorytet i wielko§¢ profesora. Legitymacja z nume-
rem jeden byla tego nieprzypadkowym dowodem. Mogt jg otrzymac kazdy inny z kilku kawalerow
Orderu z drugiej potowy 1968 roku, ale specjalnie nadano go nie komu innemu, jak Wiktorowi De-

dze. Tak zadecydowali wszyscy, jednogto$nie”.*

To wyrdznienie byto dla Profesora najwazniejsze ze wszystkich, ktore posiadat. ,,Mimo
iz posiadam najwyzsze odznaczenia panstwowe, wiadomo$¢ o mianowaniu mnie kawalerem Orde-
ru USmiechu przyjalem z ogromnym wzruszeniem, poniewaz jest to decyzja dziecigcych serc.
Wielka jest sita dzieci, skoro uczynity mnie kawalerem, chociaz jestem Zonaty. Ten Order wymaga
przyrzeczenia, ze bedzie sie¢ wywolywaé u$miech, ktorego tak w zyciu potrzeba” ° - powiedzial
Profesor.

Edmund Oses, Laureat Orderu Usmiechu z 1986 roku, poswigcil bohaterowi niniejszego ar-
tykutu panegiryk: ,,Pamieci prof. Wiktora Degi Pierwszego Kawalera Orderu Usmiechu”, zawarty
w tomiku wierszy: ,,Przystanki”.

Nazwisko Profesora, pierwszego Laureata ,,najstoneczniejszego z odznaczen”, odnalez¢
mozna na pamigtkowych tablicach w alei Orderu Usmiechu, w Parku Stare Koryto Warty w Pozna-
niu.
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